Ukazka z knihy T. Rehaka — Sex, $lehacka na dortu; preklad do rustiny

Jak na to, kdyz nevis jak na to?

Jmenuji se Tomas Rehdk a pracuji v cirkvi. Jsem také lektorem spolecnosti ACET, coZ je
mezindrodni agentura zabyvajici se péci, vzdélavanim a Skolenim v oblasti AIDS. Matetské
sidlo této organizace je v Londyné, ja pracuji pro ¢eskou pobocku. Nejsem spisovatel teoretik,
jsem praktik. Na jedné strané slouzim mladym lidem zasaZenym nevylé€itelnou nemoci. Na
druhé strané jezdim po $koldch a ugilistich v celé Ceské republice a vypravim tobé a tvym
kamarddim i kamarddkdm, jak strasné véci si miiZzete zpusobit, kdyz “né¢komu naletite ”
Ro¢né hovoiim asi se Ctyficeti tisici mladymi lidmi. Od roku 1995 do roku 2001 jsem mluvil
se sto padesati dvé sté Ctyficeti tisici mladymi lidmi. VSude, kam pfijdu, mi kladete otazky a
ty otdzky jsou velmi podobné. Ptite se na partnerstvi, namlouvani, chozeni, sex. Hledate
podle toho, jak vds uci rtizné Casopisy a videa a snazite se jim véfit, i kdyZ nekde hluboko
citite, Ze to neni vSechno, Ze vam jesté néco taji.

A pak najednou jako blesk z nebe pfijde zprava, Ze jeden z vas je HIV pozitivni. Zitra to
muzes byt i ty. Ale také nemusis. M4s volbu.

Jeste¢ jsem zapomnél fici jednu véc. Jsem kiestan. To znamend, Ze nevéiim, Ze svét
vznikl ndhodou. TakZe ani nevéfim, Ze ty jsi n¢jakd ndhoda. VErim, Ze kazdy z vas je
jedinecny, zcela neopakovatelny, jako je neopakovatelnd kresba na palci tvé ruky. VErim, Ze
stejné neopakovatelnd a jedine¢na je divka, kterd sedi v lavici pfed tebou. VEfim, ze vas Zivot
md hluboky smysl. A proto si s vdmi chci povidat o tom, co vds mozZnd prave ted’ tolik zajima.
V této brozurce vam nabizim feSeni, jak se muzete vyhnout chybam, které pred vami udélali
jini mladi lidé. Nemdm v umyslu s vami manipulovat nebo vdm néco vnucovat. Nabizim vdm
pouze jiny pohled. Pouzil jsem své vlastni znalosti a také zkuSenosti dalSich autorit a pratel,
ktefi se vénuji mladezi.

Ptal bych si a modlim se, aby to, co budete Cist, bylo pro vas uréitym majakem,
nasmérovanim pfi plavbé na rozboufeném moti. Mate pied sebou dlouhou cestu (plavbu).

Yto Xe Aenartb, eCrin He 3HaelWlb, YTO AenaTtb

MeHs 30ByT Tomaw Pexak. A paboTtato B LepkBK, a Takke S ABNSAOCH NIEKTOPOM B
opraHmnsaumm ACET. 3To MexayHapoaHasi opraHusauusi, Kotopasi 3aHumaeTcsi 3aboTon,
obpasoBaHmem n obydeHmem B obnactm Cl0a. E€ ueHTpanbHbin opuC HaxoguTcs B
JNloHgoHe.

A He NucaTenb-TEOPETUK, S NPAKTUK. A Cry>Ky MONOAbIM NogaM, KOTOPbIX NocCTUrna
Hensneynmas GonesHb, a TakKe XOXy MO LIKOMaM M yyunuuwam U pacckasbiBailo Tebe u
TBOUM [pYy3bsAM, Kakme NocneacTtBusa ObiBaloT, Korga "nonagaelwb Ha yaouky". ExxerogHo g
obwatocb npubnuantensHo ¢ 40 000 monogbimu nogeMn. C 1995 no 2002 rog & roBopun ¢
250 000 monoabimu nogbMn. Besge, kyaa Obl 9 HM NpUxogwun, MHe 3agaBanu BOMNPOCHI,
KOTOpble MO CYTU O4YeHb NOXOXMW. Bac uHTepecyeT MapTHEPCTBO, yXxaxuBaHue, Apyxba u
cekc. Bbl uwete oTBeTbl B pasHbIX XXypHanax U Ha BuAeoKacceTax, CTPEMSACb BEPUTb UM,
XOT4 rae-To B rnybuHe 3HaeTe, YTO 3TO eLle He BCE, YTO OT Bac €LLE YTO-TO CKpPbIBatOT.

M notom, kak MonHuA ¢ Heba, NnpuxoauMT M3BECTME O TOM, YTO OoAuH M3 Bac BUY
WHULMPOBaHHbBIA. 3aBTpa UM MOXelwb cTaTb Thl. Moxelb, HO He gormkeH. Y Tebs ecTb
BbIGOp.

£ 3abbIn ckasaTb O TOM, YTO S XPUCTUAHWUH. DTO 3HAYUT, YTO A HE BEPIO B TO, YTO MUP
BO3HUMK CnyyamHo. Takke S He Bepto, YTO Tbl ABNSAELbCS KakoW-TO CNy4anHOCTbLIO. A Bepto,
4YTO KaXabll W3 HAC WCKMYUTENbHbLIN, HENOBTOPUMBLIA, Kak HEenoBTOPMM OTnevaTok



Oonblworo nanbua TBOEN MpaBoOM Ppyku. HA Bepro, 4YTO OLMHAKOBO HEMOBTOPUMON W
NCKITIOYMTENBHON ABMNSAETCH AEBYLUKA, cuasilas 3a napTon nepeq t1obon. A Bepto, YTO TBOS
XN3Hb UMeeT rnybokuin cmbicn. M noToMy s Xody NOroBopuTb C TOGOM O TOM, YTO cemnyac,
BEpPOATHO, BonHyeT Tebsa. B aton Opowtope 9 xody pacckasaTb Tebe, Kak Tbl MOXellb
n3bexartb OWMOOK, KOTOpble coBepwunu 0O Teba MHorme monogble nwgu. S He xouy
MaHUNynupoBaTb TOOOM MM 4YTO-TO HaBA3bIBaTb Tebe. A ToNbKO Npeanarato Apyrov B3rnsag,
NCNoNb3ysi CBOM COBCTBEHHbIE 3HAHWS U OMbIT APYrUX NOAEN U MOUX OpYy3en, KoTopble
paboTaloT C MOSTOAEXKBIO.

MHe Obl O4YeHb XOTenocCb, MU A MOMKCb O TOM, YTOObI TO, YTO Thbl OyAelwb yuTaThb,
okasanocb And Tebsa B KakoW-TO CTeneHuM MasikoMm, HarpasfieHVMem B nraBaHuM B
pasbyLeBaBLuemca mope. Beab nepea 1o6om oTKpbiBAaETCA OANHHBINA MYTh.



